(૩) 


ઘય આ-પુરૂવા નિગ્રડ કરે છે, તેઓ પોતાના 
1 પાવિ4 પ્રયત્નના પ્રમાણમાં શરીર આરોગ્ય 
વાચવી-ટકાવી -યવા વધારી શકે છે એટથુ 
# નિ પણુ પોતાની ભવિષ્યની પ્રજને પણુ 
મેની « નિરેગી નિપજાવવા શક્તિવાન 
# શે છે ' શર્મા ઝુ પર્મસાપતત્‌ ' . 
કે ન્યાકે ષણુ શરી ને ટકાવી રાખવા બદા 

ડરયની અગત્ય અનિવાર્ય છે 


૬ * શકીરમીન્દર્ય-નિયમિત શૈતે શુદ્ધ 
નર્રાય સાત્મિક ખોરાક લેવાથી, મન-વચન- 
1યાથી શુદ્ધ બ્રહ્માચર્યનુ પાલન કરવાથી 
મને અનેષ પ્રકારની આધિ જ્યાપિવડે ચતી 
[પીય ાનિ મદૃવિવેકચોગે અગકાવનાથી પરિ 
ટૃપ્મે અતરમાં જે સુખશાન્તિ, સ્વમ્થતા, 
“તોય અને પ્રસન્નતા પ્રસરે છે તેથી શરીરમાં 
[ણ ચુવાબી ખુબસૂતતી પ્રસરે છે અને તે 
તેજ સંતાતિને પણુ વારેસોમી મળેછે ખા 


1૭) 


તે ઉપચત ગથતગડ અતે બુર 
(તવા પમ કે અને 1ચત્તની પ્રસતતા જળ 
યાં ક છે પરિણામે 7 સતતિ થાય દે 
દ ભઘળી રીતે આનદગયડ નીવડે છે નની 
હૂવિષ્યની સ્તતિ પણૂ સુદર અતે મજબૂત 
હાની, ભલિણ, દીઘાચુષી અતે સુર્ષાર્થી ખનવા 
હો છે, તેમી તે અશર સ્વપરતડિત ફરવા 
ય થાય કે સહાચયના પ્રભાવથી આત્મ 
૧4 પણુ અત્યત ખીલવા પામે છે અને તે 
પને ૦૧યોગ બહુ સારી દિશામાં ફરી શકાય 
3, જેથી પરિણામે સથળ કમ ઉડાધિને ટાળી, 
કાય બનત સુખના સ્થાનરૃપ મોક્ષ પ્રાસ 
મિ શહે છે જાહ્યર્યતે1 આને અંચિ ત્ય પ્રભાવ 
[ણીસટુ કાધં સજ્જન ભાઈ-ખ્ટતાએ તેના 
મત્યત આદર કરવો યુક્ત છે 1વિડાભ્યાસ 
[બતામા વિદ્યાર્થીદ/વન પર્ય્દત ખ્રહમાચર્ય પાડો 
છાની અત્યત જરૂર છે કછ છે ૭ જયા સધી 


નોઝ જ 3006. 


મ*ફરાય છે (ગુણે અમ મર્જત્ર પૂજા-સલ્યારને 
1 પાત્ર થાય છે-પૃજાય છે અને મનાય છે ) 
ઈ *કાચર-કાતર જને. કઇપણુ મત્મર્ય* 
“્રતિજ્ઞાદિક ભગ થવાના ભય માત્રથી આદ 
ભરત જ નથી, મધ્યમ જતેદર તેસેદ પાવ 
ભજ્તણી-માભનીસ આદરે છે પણુ વિઘ્ન આવ્યે 
1તે તજી દેછે 1ણુ દક્ષ-ડાઘ્યા-ચકેરર જનો 
પતિ ગમે એવા વિદ્ આવ્યે છતે પણુ આદ 
શર્ત સત્મર્યને અત સુધી નિર્વહુ છે ” 
જ પ્રથમ જ તપાને ક તમે જે કાર્ય 
કરર સક પ કર્યો, છે તે ડહાપણુભરયો છે 
કે નસ? અતે તે તે સક પ દણતા-ડખા 
પભુભયો જ હોય તે! ગ્રમે તેવા વિદા ઉપ 
પ્થિત થાય તો પભ્‌ તેથી તમે ડગર નતહિ- 
|" ચલાયમાન થારો॥ નહિ-તેમા અડગ રહેને ” 
[# થ્શૈયપૂર્વ્ક ખત જરી ર'ખવાથી ગમે 
1 તેવા ડુષ્કર કાર્ય પણુ સાધી ૨88ાય છે ' 


(૧૦૦ 


7 હક 
' ચાકરી વગર ભાખરી નથી * 
કયા વગર ફળ મળતુ નથી 


“જેનું વાવગે! તેવુ વણુમે! ” ' જેકું 
ઘાલમો એગુ કમાગો ' 

«આપ સમાન બળ નન અને 
સમાન જળ નડે ' 

૬ હત્મહેતત (૧૦૬ ૮19 ) ઉપ. 
વિચેષ નિશ્યાય રાખે1-મ્વાશ્રયી બતે, બીજા 
વિશ્વામ ઉષ? બેમી રહીને આતસ્યને ન 
પોાષશે-નનિ વધારશો ' 

નિયમિત કાવ કરવાની 74થી ગહુ ૧ર, 
લતા-અનુદુળતા થવા પામે છે 

*તમારા દરક કાય માં બને તલા નિય 
મિવ ( ૨૯૪0૧૬? યાઓ-ય]ા પ્રયત્ન કરો 
સરતતાધો અને મારી શીત કાય કન્યાની એત 
"ખી બીઇ ફોઈ સરસ 4દતિ નથ નિયમિન 


દ. 


(૧૧) 


ર્ય કરનાનગેપ ગમે તેમા કામ મજાધી કરે 
ક અતે અનિયમિત કામ કરનારા એકાદ કામ 
રવામાં 4ણ નાશીપામ ચાય છે 


“ લકપૂર્જક નિયમિત ફામ કયાં પડી «ટે 
વૈશ્રાન્તિ મને છે તના ખરી મીઠાશ નવે 
ક કમક તેથી આત્મસ તાષ પ્રાપ્ત ધાય છે 
, ચિત્ત તસત રહે કે ) 


* અનિયમિતપજે કમ કરનારને આત્મ 
તોઢને બદલે બ્‌ ધા મળાપો થયા કર છે 
ચિત્ત અનસત અને ઉદાસી રહ્યા ક” છે )? 


“નિર્યામિન ભમ કરતારને નિ 7 કાર્ય 
નમા શ્રદ્ધા બની ગ્હે છે તેથી ત પાયું” 
1 € સાહ્પૂર્જક સારી રોતે કરી શકે છે 
1 ઉત્રડુ અનિયમિત કામ કરનારમાં ખને 
આ વાત મ્વાનુબવ સિદ્ધ મમજી શકાય 
રી છે ' 


ટિ 2823722-% 
હાચર્ય છે સ્વરે”નેદ્રિય ર્મેન્દ્રિય ધમુપ્ા 
ન્દ્રેયાના વિડષોને વશ ચઈ જઈ તેમા 
॥સક્નિ ધારવાયો, ફોધાદિક કષાયોને વશ 
ઈ અપ ખતી જવાધો, મત વચન અતે 
[યાને યેણ્ય નિયમમાં નહિ રાખતા મોકળા 
[દી દવાથી અને એનીપ્રમુખ ઉદાર ભાષનાપી 
૨ રહી તુચ્છ મ્વાર્ધવશ થઈ પરપીડાદિક 
પનીતિ-અન્યાય અઆર્વાથધી મૃહ જને! 
1વિત્ર ખ્રકાચર્યોથી બેનશીત્ર રહે છે સેએ 
3ચ્છ (વિષડસુખમા લવચાઈ પવિત્ર ખ્રદ્દાચ- 
દર્નું પાવન કરતા નધી તે ભાઈ-ખ્ડેને! સાચા 
; વાસ્તવિક ) સુખના ગ પતે પણુ પામી શાપ્તા 
તૃઘી અકળાવા 1 યા બ્યભિગારી છીવનપો 
તેએ પાતે ન પોતાના ભવિષ્ય ઉપર સખ્ત 
ફ્‌ટપ્ર મારે છે અને પોતાનો સતનિનુ પલુ 
સત્યાના૨ વાળે છે વિષપાસપ્ન જતોનો 
સંતતિ પણુ નિર્માલ્યપ્રાય અને છે, જેપી સે 


2 પડ પ્‌ ુ 1 3022 4 
શ્મય છ થ*્વઝેનદિ્થિ *નેન્દ્રિપ પ્રમુખ 
ન્દમેણના નિતષેોન વમ થઈ ૪૪ તેખા 
ડકક્તિ પા વાધો કાપાદિક કામોને વશ 
ક ન અની જતાધો મત થચન અને 
થાત યો. 4 નિષષમાં નહે જાખના મોપ્શા 
હી દેવપ્ધા ગને બેત્રોપ્રમુખ ૬દાર ભાવનાથી 

ટી તુ*૭ મ્વાધવસી ધ પરપીડાદિક 
યતોતિ-ભ્ન્યાય નાડ4ગ્વાદી મૃહ જતા 
વિત્ર કડાવયથી ઝેનપીબર «હે છે સ્‍ેએ 
1 વિગચસુખના લવચાઈ પવિત્ર બરહાચન 
કતું પાલન કરતા નથી તે ભાઈ-ખ્રેનો સાચા 
, વામ્તવિષ ) મુખના શ પ્રને પળ પામી શક્તા 
4થી શ્મકકાવાળા યા વ્યબિચારી છીવનઘો 
તએ પોત જ પોતાના ભવિષ્ય ઉપર સખ્ત 
ક#કા મારે છે શને પોતાનો સતતિનુ પણુ 
મૃત્યાના%્ર વાળે છ વિવઘામક્ત જોની 
શ્રતતિ પણુ નિર્માન્યપ્રાય ખને છે, સેથી તે 


(૧૭) 


જને યસદી્તિની દ રાર એછી જ મર્‌ છે 
નો. ગણ નહુ કોઇ તેમના રુણાહીતન કગ્વા 
કલચાય છે અને તેમની કીર્તિ જગતમાં 
માજી ઉકૅ છે ખ્રષ્યાચર્યનુ દૃઢ પવન મ્રવાથી 
મક પશક્તિ એવી તે દ& થવા પામે છે કે 
તના નિશ્ષયમળને ડમાષવા કઇ સમર થઈ 
શમ્તુ નથી અને એવા દહ નિક્ષયમમ ઉપર 
જ સમજુ કાર્ષીગાફનેદ અધાર રેડે છે એવેપ 
કાની પુત મ્વાનુભવ છે વાસ્તવિક રીતે 
જેતા અન્યજિચારી-નિર્દોય જવન જીવવુ એ 
જ ગુદ્ધ બ્રદ્માચર્ય સમજવાનું છે એવુ 3૭ 
ભાચર્ય ઈવન જીને તે પવિગ આઔ-પુરૂષાની 
'“બલિડાારી કે તેમને મડ્સશ ધન્યડાદ ધ? 
છે “ અગ્રફાનેવત યા વિષયામપ્તિ અથવા વ્ય 
શિચારી જીવત જ સપ્ળ આપ (એનુ મૃળ છે' 

અર 1 «ત્યારે એપ એપ ઈ દ્રયતા દાષધી 
પ્તગીયા, ભમરા, સાવલા, હાથીએ અને 


(૧૯) 
અભબ્રહ્મસેવાના માડ ફળ 


માન (મર્યાદા) વગર મૈસુનકીડા યા વિષયા 
ડપ્તિવડે વ ધ્યત્વ (સ તાનર્ગડેતપણુ) પ્રાત થાય 
૩ યા તો માલ વગરની-તમાલી ભડ પ્રનત 
પેદા થાય છે સી હ્તેને અત્ય ત 1વયચાર્સાપ્ન 
પ વિડચાધતાથી વૈધ ય-વિષવાપણુ અથવા 
!ડાપો આવે છે એ ઉપરત પર્મકર્મ'મા 
4ણુ એધી ભારે અતરાય નડે છે એ આદિ 
ખમનૈક આપદાથી બચવાને] ઉત્તમ માર્ષ એ 
કે કે આપત્તુ આપષ્ી વિષષેન્દ્રિયાને નિય 
મમ્મા રાખી બ્રહ્યાચર્ષના પ્રાણુભૂત નિજ વીર્ય- 
પ્રક્તિનુ સારી રીતે સરસણુ કરવુ એમી જ 
સર્જ ઈછમાર્યની સિદ્ધિ ચઇ શકે તેમ છે, સે 
1દાજિ વિસરી જવુ જેઇએ નસ 


(૨૧) 
હ બવચય ની કસ એ ખભે 
માછે વિધાયક નિયમો 

૧ શુડ્-નિર્મળ-અવિષારી વાતાવરપ્ુમા 

17 વસડુ ૨ માનત વૈરાગ્યરમ ઉપજ એવી જ 
ધર્મકયા કહેવી કે ચાબભળવી ૩ «/મી અનેક 
પ્રકારના વિષયવિકારો ઉપશમી જાય એજા જ 
આસન-પદ્યાસન, વીશમન પ્રમુખ ચે!શાસન 
અને સુદ્ાને પારણું કરવા લભ રાખવુ ૪ 
1રમ શાન્સ જિનમુદાને ચા સત સુમાપુમુદ્રાને 

'નીરખો આત્મનિરીણુ ફરવુ -વિષયમ્પાયને 
શમાવી દેવા પ સતમગતિ ક સામુત્|ી જાની 
મગાતે જ ગાધી ક૨રી ૬ **તી મુપૃત 8ર 

શને -મનુમોદ રી અને અભિનવ ચુદૃત કરણી 

કરવાની ખત રખડી ૭ સદાય પ્રેમમી જ્તાના 

' મૃતનું પોન કરવુ ૮ નકામી મુથવીમાં વખત 
ગુમાવી નદ રેતા ઉત્તમ ચત્ત્રિ સજવા, સ ભા 

ફવા થવા ગમે તે પ્રમસમામી સુબોધ મે શ્પી 


(2૩) 


૪ બાળક સ્તનપાત કરતુ રહે ત્યા મધી 
પ્રી પુરૂ] અત્ય બ્રહ્ાચર્ય પાળતા હેલુ નેઇએ 


ક પ થાગ્ય-શિશુવયમાં મલીત સરકારથી 
મધ ખચવા કોમે એવી ડટ વડીભેપએ 
રબળો સ્‍તેઈઇએ 

૬ ક્મો!દીપક ચા ઉત્તેજક અથવા વિકાર 
નક પદ્દાર્થોનુ બેનન અધ થવુ ન્‍ેઈએ 

છ ખ્રહ્ાચર્યના પ્રત્યક્ષ અને પત્તભ વાભે 
ચ્‌ાગ્ય વખતે ખરાબર મમજાવા જઇએ 


' આવ્‌ા પવિત્ર નિયમે।મુપ્ત જીવન ષહતા 
જી-પુર્ષાયી ઉત્પન્ન થની પ્રક જ સ્વપર્‌ 
[ક યાણુ કરી શકશે 

મ્વદેશ કે સમાજને। ઉદ્ધાર કરવા માટે આવા 
સુનરત્નો જ મમર્ષ થઇ શકે છે તેથી-આવા 
સુરરત્નો પેઠા કરવા મા? ઉ૫ જણાયા 
ગ્રુજભના પવિત્ર નિયમો અક્તિ કરીને 


ન 


(ગ૫) 


ત્મનાથી ઉત્પ ત યયેડીં પવિત્ર પ્રશ્ન પદ પાતાના 
ખવશવીરયગફમથી વિડા-કળાનાં બળે નિજ 
તવ્ય મમ? 1ને-૪ નિજ દેશ કે સમાક/ને 
કહ્ડા કરવા સમર્થ થઈ શકે અને પરિણામે 
મનેક ભનગ્યાત્માએનુ પણુ ગતિ યઈ શકે 


જબકુમાર, સુઢ્શન ખ્ેકી મ્વૂલભદ્રમુનિ 
ખને નિજય રીઠ વિત્યા શેડાણી જેવા «તવ 
લત દ્રષાતે «ણી તમને આદર્શરૂપ લેખી 
મ્વઝવન નક્તિ કચ્વુ જોઇએ એવા ગ્રુત 
રત્નની “ા્‌પણુને ખડુ જરૂન છે સત્ય પલી 
છે હ 613111); ૪૯૪105 દ 1 00૯ 
છઝકળણાોટ 1$ ૦:1૮? દ) ૪૮૯૦૯૯, ' 
એ ન્યાયે આપશે જાતે જ મતે તે#વુ બ્રહ્મચર્ય 
પાળતા પ્રય નશીવ ઘગુ જેઈએ બાગ થઈ 
ગયેતા આદ રછીવનરપ અનેક ઉત્તમ સતા 
સતીઓના 4વિન નામોતું આપળે ગભાતે 
સ્મર્ણુ કએ છીએ તે તેમના જેવા પવિત્ર 


(૨૭) 


1ના વચનાતુસારે સારામાં સાચ ઉપયોગ 
.માછે ખ્રહ્પગર્ય પાડવાના બજી જ ૪૪૩૨ 
ગ્રહાચર્ય ની નિજ વીર્ય સુરક્ષિત «ડે છે 
તધ જરેક ઉચ છાયેદ કડી ફજાય છે 
જો ગચપણુથી જ પોતાના બાદના હિત 
તેમના ઉપર જુજ સસ્કારા પાડવા માત 
1દિફ વડીલજને1 પૂરતી કાળજી રાખે અને 
ન ઉપર કોઇપણ પ્રષરના મલીન સસ્કાર 
પ ન પામે એવી પૂરતી એવટ રાખે તે 
ના જ્હાલા બાળકોની ઉન્નતિ ઘણી વડલી 
. પામે, એ નિ સદેહ વાત છે બાળકોના 
શન કે વચન ઉપર કોઈ જાતની મારી 
1૨ ન થવા મા ગભાધાનથી માડી માત 
॥દિ વડીલોએ કોઈપણ પકારતા મવીન 
યાર્વિચાર કે વચનને॥ વ્યાપાર કર્વે, 
વવેા ફે અનુમોવ્વો નડિં, પણુ પોતાના 
સન તે વચનધી સડ ખષચર્ય' પાળવા 


ક 


ક્ષ 


(૨૯) 


«ડે?વીક વખત માતાભાને ગર્ભગાવ અથવા 
[કસુવાવડ થવા પામે છે શરીરમાં શૂલ કે 
સણુકા આાવવા માડે છે અને પ્રસૂતિ વખતે 
માતાને ભાર વ્યવ્રા મહન ડરવા પડે છે 
#ભાવા અનેક રોષથી સુપ્ત થવા મ્વપર લાભ 
; સાચવવા મા જ્યારથી ગભાધાન રહે ત્યારથી 
ર્જ ગર્ભની રક્ષા નિમિત્તે માતા-પિતાએ 
, વિડમવિષ્ાર તજીને નિર્દોષ ખ્રહ્માચર્ય પાળવા 
પરતુ લક્ષ રાખવુ એ એક અતિ અગત્યનો 
ર્વાત છે અને જેવા પ્રકારના ઉત્તમ લક્ણુ 
મુવ બાળકની પ્રાપ્તિ રવા તેએ ઈચ્છતા 
દ શોથ એવા ડકારના જ આગારવિચાર અને 
૧ શીતગાનાદિક ગભાંધાન થવાથી માડીને ગણ 
દ પ્રસૂતિ પર્યત તેમણે કર્યો કરવા જાઇએ એ પ 
જ અનેક અતુભવી જનતાનું કવન લક્ષમાં ગાખ' 
1 યોગ્ય છે સુસ્ઞ અને મહ ય ભાષ્ખ્હેનો 
# આ કધનતનુ ઉત્તમુત્કેઝ્સ્ય સમજી શકે છે* 


(૩૩) 


8, વીર્ય ગાન, તેજસ ડી, કપન્તિવાન, પ્રતાપી, 
।મૅતવોન, ઉત્સાટી અને પરદુ ખભ જક બને 
એવા સુશિક્ષિત બ્રહાચારી ચુવકો જ ખરે 
દશને આશીર્વાદરૂપ નીવડે છેં ધતિરામ્‌ 
સુનિશ્રી ક્પૂરર્‌નિજયજઝ 


ન્-ૂઝ્લ્ડ્ન 


ખ્રહમચર્યા 


અમૂલ વસ્ત્રિશ્ય, વસ્તસવ-સારળમ્‌ 1 

ઘાત જ્ત્ચર્ય, પિતૈરવિ પર્વતે 1૨11 

(શથુષ શુસસ્વાના, ર?પટનના ત 1 

ગરનો મળતવીર્યા, મવયુર્તુતચર્યતત ॥૨ 

-મોમનસ્ે 

 શાવપર્થ -ચારિગતા પ્રાણુભૂતન્કગ 
૨ 


લ2ભ2 સત 
૩ ત્યારથી શ્રાય છે; પરહ વિચાર કેર 
છી કે-ખરખરી શર્ત, સપખળાક જ 
તપ ગર્ભ રાયછે તયપથી જ થાય 
નાત નીચેન ઉ સ્રૂખથી ૨ 18 સમરે. 
અપ સવપરે તાવેવેપ અનાજને કેર 


(૩૭) 


શુ કચ્તા હોય, ડ્ર્ષમોમ ન થરતા કય 
1 વખતે મહગર્યવાન્‌ *્રુવાય છે, પરતુ 
[એમા ખ્રશચર્ય તા સૃગભૂત સસ્કારે ગર્ભા 
[સ્યામાથી દાખલ થયેગ હોય છે સપા 
કેષન ગર્ભમાં હતો તે વખતે તેની માતાએ 
ડૃક્નના દંગ 1/ત% શતો ત્વેયા સતા, તેધો 
તેપાતિયન «બવીર થયાની વાત સુપ્રસિદ્ધ છે 
મેઘ, તપ, બડુક્તો કે ખીત્ત કારઈપણુ ભયા 
ત્ર અવાજે માભળી ભચથી થરથર ધ્પ 
નારી ગભિળ્‌ી ગ્ોએના ખચ્ચા સાહમિષ્, 
વીર્પાતે કે તીડ થયાનો થાત જાધ્એ 
ગાબમી છે ? અનિણ પ્રમ2 આવવાથધી જૈ 
બજ્તાનનાને લીધે કેઆ્ઠ્ઠ ખાભાન્ય પ્રસંગોમાં 
3 વારવાર કત કતી પી બિ 
સૌનુ વા3 ઉદામી ગહેરાતુ અને વીવા 
મ્ણાહાનુ ન્‌ થયાત્તુ ઉ[ાડરણુ મળી શષ્મો 
ખર રે સિર્પ્ચાદ ડુપ્સી-ટદૃદ મરી અઘટિત 


(૩૩) 


॥ૃ્મીએસમાં આનુવ શિક ( પરપનગત) સ મકા 
“તો કમ જલધોાધની પડે ચાલુ જ હાથ છે 
9 આ ગર્માષાત ગછી વિક્ષગાગસાની પ્રદિપ 
યાત્રામાં પાતાની આરતિ નથી આપતી, 
જગારતી મશ્વગમાં પોતાના કર્તવ્યની પિ 
પૂમાસતિ નથી નેતી, પોતાના પતિં સાથેના 
પેયડઝારમાં તબુ આગધ્િતથી ત પ્રવર્તતા 
જરૂર જલા જ વાત ડૌત્ત વિગેરે વ્યવહારથી 
“સેતા કરે છે, ર્વેચારાના વાવાઝાડોમા 
'સપડાતી નથી, ભખીએ કે ખીજી શ્રીએ 
“સાધે ન છાજે તેતર વાર્તાલાપ ક હલકા ગ્રકા- 
રતા ગૌીતે(માં ભાગ લેતી નથી કુકામા 
'પાતાતુ મત કાગૂમા ગખી ધર્યથી ઇદ્િયોને 
'કળકતસા રાખે છે અને એક પણુ ડુ સ સ્ધર્‌ 
ન વજ્ન ન થવા પામે તેની ખશોબર ફાળજી 
રાખે છે તેની શતતિ સુ દર-સુધ૦ આકારની, 
ડોગી, યુરૂવાર્યવાળી, મન ઉપર અસાધારણુ 


(5૧) 


સજખ્યાના પભ સ્‍ાથીર અને મસોભળમાં એેઘતા 
શેગગનનાર મનુષ્યે તેસના ઉપ હકફુમન ચલાવે 
૪ બળવાન સને ખુદ્ધિમાન્‌ થવુ એ ૪ 
_સ્વવત્રતાનુ વભ્ય છે શરીટ મતે મનોગળમાં 
પાધ્ળ પે જડી પ્રનન શુ સભ્ય ગણા્રેવ 
આ પવા દૃષિથી આગળ વધી નેપ્એ તો 
જણાશે %ે શરી? અને મનેળાડની સર્વોત્તમ 
|શ્રેખ્ના વિન પરમ પુરાઈ ( મોભ ) સબ 
વતે॥ જ નથી, એ શી મહાવીર પ્રજુતા લપરેશ 
“તત યુષ્નિમી સિહ યાચ છે વજઝાપભના 
ર કમ ઘયલુવા 81 છડે જ મોક્ષને ચે!ગ્ય છે મતે 
જે વધારેમાં વધારે શુદ્ધ વિચારવાન્‌ હોવાથી 
નાનાવરણીયાદિક કમો નાશ કરે છે તે જ 
મેશ મેઠવે છે આ 1ડદ્ધાતો પણુ શરીર અને 
મનેએ વધારવાની « આવસ્યપ્તા સૂચવે છે 


(૪૩) 


[ધીએ પેદતાતે વિષય સારી રીતે પક્ો 
પ છતા કૂન્ત મ૦મીને લીધે પરીક્ષામાં ન 
ત શુ કોઇએ નથી જયા ? 
મરીરમાની જટડી જરૂર પિચપ્ા3માં 
તતેમ્વી જ ખકે તે ફરતા પણ્‌ વાપરે ૪૨૨ 
#-અડગ ભાદત્મષ્રહા યા ડિશ્યામ રાખવામા 
તે ઇ'ન્દ્િયનિત્રય (ચારિત24) ની પ્રાસિ કર 
1માં છે નિમળ શર્‌ીગ્ના મનુષ્યે કેઈ પણુ 
તતને। ૬? નિક્ષય ક્યો હૅશ્ય તો તે શું ટકી 
ઘકશે ? અથવા તેદ તે શુ સારી રીતે પાર 
પ૬ મફર 1 ચપરિસિમર પ્રાસ ક્સ્વાપા પણ્‌ 
મરીરમળની શારે આવશ્યકના મ્વીમ્રવી પડે છે 
શત્‌ સદેશમાં ઉત્તરપ્રુવની મેધ કરવાના 
કે બીત ફોઇ મડ્ત્વના કામ કરવાના અડગ 
નિશ્રયત્તે નિ્દ મનુષ્ય કયા સુધી વકી 
રરી શપરો 1 તાકાત વિનાના માણસે અડગ 
નિશ્રયને વળી રડી શક્તા નથી અતે મત 


(૪૫) 


તરેહના રોગોનું ભોગસ્થાન બનતુ જાય 
શુહ્ધિના બીજે સડતા જાય છે અને સમર 
પ્તિ તષ ચથે થોડી પણુ વાસ્તવિક વિચાર 
॥ની શક્તિ રહેતી તથી આ ઉપરથી 1મિદ્ધ 
। છે રે -મતોભક અને ચારિતખળ રારી 
* ૬#તપ ઉપર અવલ ખી. રહ્યા છે વિશ્વબ્ય 
તતા ઉંડા અભ્યાસી વિદ્દાતોની પણુ એ જ 
વ સૂચ4નનાર્‌ી ઉક્તિએ ન-૪રે તરી આવે 
-* નરમ ણુ પમેમાપનમ્‌ ? “ ત્જ્ઞઝ 
સિજ્યા થીવગમ ' આ પ્રમાણે ઉદ્લતિને 
ખરે પહાચા:નારી સક્તિઓતુ મૂછ કારણુ 
રૈર્મક સિદ્ધ ધાય છે અને શરીર્બળ 
રયસ રશ્રણુને આશારી છે, માછ બ્રજ્ાચર્યની 
«્યા્‌વર્યપ્ના છે 


૩: 5 €વપપવે 0૦૧) 1145 જ 50૫1 
પતે મજબૂત-તદુમ્સ્ત સરીમ્વાક્ષાતે મેજખૂત 
ન હા) છં હેર શષ છે 


(૪૫) 


રેહત”હુતા રોગેણુ લોગસ્યાન ખતતુ જય 
), બુડ્ધિના બીજે સડતા જાય છે અને સમર 

કુશક્તિ તદ થયે થોડી પણ વાસ્તવિક વિચાર 
કરતાની શપ્તિ રહેતી નથી આ ૯૫થી મિદ્ધ 
વાય છે ૩ -મનોબળ અને ચાસ્ત્રિગળ શર્‌ી 

સની દ#તા ઉપર અવલખી રહ્યા છે તિશ્વવ્ય 

4મ્યાના ઉંડા અભ્યાસી વિદ્ાનાની પણુ એ જ 
માવ સૂચતતાર્‌ી ઉક્તિએ ન 7૨ તરી આવે 
ડે“ તાન લશ પર્મકાપનમ્‌ ” “તક 

પિયા મીવજામ ' આ પ્રમાષ્ુ ઉજ્નતિને 
શિખર પહાચાડનારી શક્તિએતુ મૂળ કારણુ 
'શરીરમળ સિદ્ધ યાય છે અને શરીરબળ 
વીર્યસ રક્ષણુને આભારી છે, મારે બ્રહમાચયની 
અત્યાતશ્યપ્તા છે 


ક 
1 2 & 8૦૫૪૫ 00તે) 112૬ 2 ડ૦પપર્તે 
#શાશતે મજ્ખૂત-ત દુગસ્ત રરીમ્વાળાતે મજબૂત 
અન હા4 છે હોઇ શ છ 





(૫૧) 


-પાચ વર્ષના ખાળકના સગપણુ ન થવા 
એડ ઝટશેય ફકરો એથી વારે સપામ્તતે 
ટ્રેઈન વિગેરેમાં ખેમો અને ત્યા બેઠેની 
મોની વાતચીત સાભ॥નામાં ધ્યાન આપો, 
જણે કે વખતે એકાત સરો પોતાની 
કે ૧૮ વર્ર્તી પુનીને યતતી ન ઘનાથો 
શસ નાખતી હરે, અને ખોજી “કોઇ સરો 
8 ૨૨ તર્ઝતા પોતાના સુતને હ્ષયાદિ 
કર્‌ વ્યાધરિમા સપડાયાની વાત કહેવાની 
ડે અદ્એ વડે સુપર ધોતી માવા પડશો 
અધી રુર્દશ્રાએના ખીજે સામાન્ય માણુસ 
«ભ્‌ શકે તેવી દ્રીતે નિરતર રપતા જ 
3છે એટ્લે કે માતાપિતાએની પોતાની જ 
વેઇ કુવધ્યસનએ અને અત્યત આસખ્તિ 
ન્‌ પ્રતિબિમ્ઝો કામળ બાશકોના છૃદય 
કેણુમાં પડે છે તે ગતિખિમ્બો વખત જતા 
શવિધ નિમિત્ત પામી અનિદ પરિણમે! 


(લ્લ) 


થી કડડભૂમ કરતો ગબડી પડયો તેનુ શુ 
ણુ ઇતિહાસ સાક્ષી પૂરે છે કે રણુમા 
વા અગાઉ તે પોતાને હાથે જ પોતાનું 
ત કરો ન્નૂક્યો હતા સશ્રામમાં જવાની 
॥ગલી રાત્રે તે બદકર્મના કુવામાં ગબડી 
મ્ય હતેદ” આશ્ચર્ય નથી કે તેવા કઢોકટીના 
1મલા વખતે, વોર્ચરક્ષાજન્ય સદગુદ્ધિ અને 
1ત્તિક વિચારોની જરૂર વખતે, વીર્યના 
ચથી અફત્તવ્યને ફર્સ્ટ ન્ય સમજ) બેસવાર્નું 
પડુસ ખેડાયુ દાથ અને તેથી રણુચાશ-યમાં 
કાપત્તિજનક પરિણામ આ યુ હોય 1 શૂર 
1૨ શિવાજીના નિસ્સીંમ પરાકમ અને બુદ્ધિ 
ભાવથી સ્થપાચેલ સિદુમાસ્રાન્યની ભિત્તિના 
॥યાને ઢીવે1 કગ્નાર તેના પુત્ર શભાજીની 
વેલાસપ્રિયતા હતી દેશની પડતીના બનત 
॥1 ભધ્મ રાજા કે પ્રશ્નની વિવાસપ્રિયતા સએ 
[ણુ એપ અસાધાન્ણુ કારણુ છે પશ્ષિમના 


(૭૧) 


ધારૂષા) અને સીએ આયાવર્ત્ઝમા ચ ગયા 
88, સર્વવા કે નિયમિત બ્રહ્ાચર્યતુ યથાવત 
શાલન કરવાથી જ ખાણી, સુદ વે, મીતા, દ્વૌપદી 
#મતે દમયતીના નામે! કા!ને! વિશાળ પડર 
દશા છતા પષ હજુ તવા ને તવા પૃથ્વીના 
₹મક ખુણાથી બજ ખુગા મૂધી તાશ છે 
ઝેભને આધુનિક પ્રજતને માર્ગડહ્ક થઈ પડ 
*8 ગણુપર ડતમ, જ બસ્વામી, મ્યળભ્દ્રના 
પુયમ જ વિજયશૈડ તથા સુદર્શન રોડ પ્રસુખના 
1૪વતચગિત્રરૂપ નિપ્પ્રક પ, ઉ#જવવ નમન પ્રકા 
| શૈક ખક્ાચર્ય તે॥ દાંપક મ્ન ભ, ખરાબી ભચાવી 
19વનતેાસે અભીણ સ્થાન ભપ્ડી લઈ જવા 
ખાર હમેશને માતે વિઘમાન જ ધ ગમે 
18” કાળ ગયા પછી પણ સએપપેશ સોના 
દય તા વધારે વધારે ચમકનાર સ ઉજ્વડ 
પપર્ત્રિસ્તભ વિવ્યવિરત જીતોન વિત્નામ અને 
'ભાધામ્ત આપડ માછે ખસ છે પ્રાપીન 


8 ૧૭૩૫૫ 
સત્ર ફેળે જગ જસ વધે; 
રડ કકે માનિ 
ખ્રહ્ાચર્ય ધરે જે ન*પ, 
સે પાસે નગ નિધા -૫પ્પ૦ ૯ 


રોડ સુદ્શનતે ટળી 

નરણ (ચિહપમન છેપ્ય 

ગુણ્‌ ગાચે ગગને ૩ દેડતપ, 
સહિમા નિયળાનેપ ભય પાપ ૧૦ 


પૂછ ચારિગતુ એ ભલુ, 

ઞમડિત વૃષ્ટિ નિદાન 

ગોલ સલિલ ધરે [જિકે 

તસ હે. સુજમ ડખાણુ “૫૫૦ ૧૧. 


પ્ધચન--હે ભય જતો ડુડતિના 
નિતનરૂપ શખ્રજા ડેતન તમે તછી વ્રૉ ગધા 
જગ તુએપ! એમા જ ગ્રુઝાયેવા છે-વિષય 

' શગથી અધ બનેવા છે એ અનાદિ વિષય 


(૭૭) 


જ. ફેડ જેવા છે એવી મમ દિવમા 
ખી સુદર સ્રીઓને સમ જ તેમના લત્તિત- 
[વભાવ નિરખીને મનમા! લગાર મચડુ કે 
સાઈ જવુ નહિ, પરતું જથ શાણુા માણસે! 
પષવૃક્ષથી-તેની ધાયા, પત, પુષ્પ અને કળા 
ણવેધો સ પય સાવચેત રહૈ અરુ તેમ તેના 
1સશે જરૂર સાવચેત રહેવુ તેમા બનતા મુધી 
લમારે ગફલત કરવી નડ્ડિ 3 


અત્યત પ્રગધગતા અગ્નિવડે તડાવીને 
[વચે કરેલી લે પની પૂતળીને અગોાઅગે 
પી પડવુ સાર્‌, પરતુ નરન અઘોર ડુ ખ 
પામવામા તગર નિમિત્તરૂપ થતી નાડી સાથે 
ધિષયાધ ખની રમગુ એ બૂટ ધે, પુમકે અગ્તિ 
મય પૂતમીને આલિગન કરનાથી એક જ વાર 
મ્યુ થાય છે અને વિષયકોડ-ામા રચીપચી 
[રહેનારી અને ખજાને ફેસાતવા અનેક પ્રકારના 
 હોલણાવ અતાવનારી ઓ સાચે મર્યાદા સૂદીરે 


ી 


(૪ ) 


દેવુ યુધ્ત છે ઝુર્શીર સ્ત્રીની સ [તિધી કુશા 
ત્તેસુટિમનેઇ પ 


કુશૌન જતતી નાગત તજી યુક્ત છ 
મદૈત્તમ કરનાધી મ્વશ્ોગની ભા થાય છ મા 
મે તે॥ પિડયસમોગામાં પણુ મે તવા 
પૈધર્રવાળ અસે રૂપમ પત્તિવા॥1 પર સ્ત્રી-પુરૂ 
1ની સાધે વિયડસુખ વિવમવા ઈચ્છા સ ખી 
ભક્રીી નડિ જુએ પ વાસુદેવ જેવી સારેબી 
“1 અતે કામદેવના અવતા જવા 1વણને 
ભૂ નીતાદવીએ લગારે આદર સ પ્મો, પરતુ 
સેઉફમો નિષ્ાછી નાખ્યો, તમ પોતાના પવિગ 
ડક્ની સવય રમા ઉ'ચ્છતી ખ્હેસોગ્મે પસ-પુર 
ધને] ફૂડ પર્ચિય સર્વધા તજવા ૬ 


સતોશિરામણિ મીતા દેવોની આગલી 
મપી પનિનતા ધતા રાવલે પુગુનિથી તેળીનો 
મે વિષયસુખ વિતસવા હ$ આદચે1 ત્‌ા 


હન. 


૧૩ આરી બારણા કે ગોખમાં ખેસી લેષક 
॥ જેડી તિ 

૧૪ લેમના વિવાડાદિ કાર્યો પણુ નીર 
[ને જેવા ર્નાડે 

૫૫ સખીઓ ની સ ગાતે પણુ ઠંઠ્ા મશ્કરી, 
સુરૂડ ના શણુગાર, હામ્ચ, વિવાસ અને 
સ્રા મળધી વિક્રમ કરવી નહિ 


૧૬ વૈરાગ્ય, સમતા-શપ ત ઉડજાવે એવી 
રમશ્ધા જ કરવી 


૧૩ નોમ્ર-ગાકર સાથે પણુ આવાપ 
મક્ષાપાદિ ન ફરવા તે॥ પડી અન્ય જને।ની 
મંગાત પ્ર્વાતુ તો કહેઘુ જ શુ ? મર્થાત્‌ 
4 જ ફરવા, 

૧૮ ચિત્રમાં આળેખેલા પણુ પરસુરૂષ 


શૈવા નિ તે! પછી સાક્ષાત્‌ પ પુરૂવાતુ તા 
શેવુજ્શ! 


(૧૦૯) 


ચોથી વિરમીને પ્રમ ડ્િતરૂપ થનાગ 
અ વિષચોમાં જ પ્રવૃત્તિ ફરવી જોઈએ 
ક દરેડ અને મોહાદિ મહા વિષારાને પેદા 
૩ અને વધારનારા ભૂડા વિષચોથી 
વુ અતે એ જ વિકારને શાન્ત ફરે એવા 
1 વિષયોતુ સેવન ક વુ સુઝ જનોને ઉચિત 
માય. ફામોન્માતને પે ! કરે અથવા વધારે 
વા રમ્દાદિ વિષયોથી અળગા શ્હેગુ અન 
મેજ શપાવે એવા પ્રશસ્ત વિષયોનું નેવન 
નું જરૂરનુ છે પ્રસગાપાત એવા વિડ 
નો. કઈક વિવેક કહે! જોઇએ 


અમૂતની જેમ આત્માને રીતલતા ઉપ 
વે એવી સુશાસવાણ્‌ી સાભળવાથી, પરમ 
ન્તરસથી ભરલી જિનેશ્વર રેવની અથવા સત 
નોની સુખમુદ્ાના દર્શ્ત કરવાથી, તેગ્રના 
વિર ગુજર ગાવાથી, સુગ ધી દ્્યોવડે લેમની 
4 ભક્ત કરવાથી અને તેમના ઉત્તમ અ ગને! 


(૧૩૭ ) 


હ૪ લ ॥મવડે મા ગોતે સમેવા ઘાડાની 
પેરે જ પોતાની ઈયાને સયમગડે ભલી 
નં તે દમવામા આવરો તો તે તમને અભીણ 
મોમખ્થાને પહાચાવાને ખહુ ઉપચોગી થઇ 
શક્શે 

૯પ મન, વચન અને કાયાને ત્તે સારી 
રીતે કગજે ગખ્યા હોય તો ત ગુભુકારો થાય 
છે, પણુ જે તેમન સાવ મોષ્ળા મૂડી રીધા 
રેય તતો તે મનમત હાથોનો પેરે શીલવ 
નતો વિનાશ *રે છે દુટ ડિચાર, ડટ વચન 
અને દદ વર્તન ગમે તેવાના સદાચારનોઃ લે(ઉપ 
ફરે છે 

હદ જેમ જેમ રાગાદિક રોવે દૂર થાય 
અને જેમ જેમ વિષચોથી મન વિરક્ત થાય 
(નિવતે* ) તેમ તેમ જીવને મોથપદટ નજરીક 
મમજડું 

૯૪ સયમરૂપ કિર્લાને વળગી જે સમરે 





(૧૫૪૭) 


'વાપણુ ઝે તપાસ ક વા જેવુ પણ કર્ઈ 
ર લાગ્યુ 

તે નૂપચાપ-એપ શગ્દ ગરખો પણુ 
॥ યા વિના પોતાના અત સમાં ચા થો ગયો 
[ના મહા ઉપર ફ્રે અને વિગાદખી ફાવીમાં 
તાઇ ગપ મહેલના અનુચરા પણુ રાન્તની 
૨ સ્ુખસુદ્રા નિહાળી ભયભીત બન્યા 

સૂર્યના કિગ્ણુ પણુ જે અતપુર્મા 
[વેમતા ચરથરે ત્યા મ્તેઠની બે? પહેચે 
પર્‌ સેર અનપ્યાસ્તી અવધિ જ અમાવી 
તેઇએ રાજ શે નિશ્ચય કર્યો કે --“ કેવા 
[વી એક દુરાચારી નારી નીવડી તેતે આ જગન 
ડેપ્ર્‌ જીવવાનો ફ૪ અધિકાર ન હોઇ શક ” 

ટુજારા ના્માર્કોને ચાય આપનાર રાખ્‌ 
[ત કવાવતીને ન્યાય આપવામાં અશાપ્ત 
નનેવફ્યો સ્યા્‌યપ્રિય નતરાત્માસ “ એ સુ 
વર્ણુ-વવય કેવી રીતે અને કેની ત્રક્થી 


દ 
૧ રહી કલષતતી બેપ્તાનુ _ખ નિસરવા 
મૈ “જીવતો _મકુષ્ય _ગગ્રે _સ્યા” પણુ 
(ણુતે પામે છે 9 એ ્રેકાશ્ના કુલપતિના 
શ્વાસનઉપર વિ્યાસ રાખી તેણી વનવાસનદ 
સે નિ્ગમવા લાગી ખાળા રાજકુમાર 
તાપસના નાના બાળકે સાથે રમતો 
ળ-ખેલતો પોતાના તત અતે મનના 
ર્થ્યને વિકસાવવા લાષ્યેય 

(૨૦ 

રક્ષસીએ રાજની ખાત્રી માટે પાછા 
મેલા કલાવતીના કાડા અતે વવય રાનએ 
8 પરડુરૂક ઉપર અપ્સક્તિ ધરાવનાર 
પ3 આપવી જ શિક્ષા મળવી સ્‍ેઈઇએ સેમ 
સૈ મનાવી રહો એટલામાં તેની સજર 
હની ઉપર કોતરાવેલા અક્ષરા પર પડી 


(૧7) 


“કુ ગતક ણુમા ગછી 92 ઉચિત 
તુ તના પ્રત્યે સમ્ય [ણં ગરણા2પ નર્યા જમે 
જને જે પ્રમાકે ઝુબ યય ત મ જ વત 
ક્તે ફુ તનતમનમી બપાયવી 


વિજયાતો અતા €તર ગમાશમીને વિજ 
પશેદનુ મન્‌ ષણ વિષય ટત્તિ રિત શાત થઈ 
મ્યુ અતે આનદ યેશન આપૃતિએ બેાન્યા કે 
*રુ ગ્રુદી' તળ પતા વિવેક ભરેલેપ ઉત્તર 
1જી છુ ખુશી શયેપ ક તા પર્પ્મિક 
॥ગણીને સાછે જ તારી જેટી તરમા ક્ર 
1મહી એપ પાયે ગીજાતિની, વિષયવૃત્તિ 
[વિશેષ હોય ઠે ૭તા «યારે 
તારી વિડડર્ટા પ શાત ૨મી જાય છુ ત્યારે 
પડી ૫૫67 (વિષ જેવ વિષયસુખના ઉપભે 
સારે પણ ટી પ્રચોજન નૅ! પૂર્જન 
વડે અકમ્માત્‌ શિયળ પારીતાન 
થઈ ગઈ છે; લેપ એવા પ 


7 


મ 
બાગ્તેદદય 
કતૃ$ઈતપ ગ્રપ્સ 


એક પ્રદાત્માએ પોતાના રિષ્યોને 
આપેલો! ખાધ 


ન્ડ 

ધજે જુવાન બિખ્ખુએ 1 સ્રીના સ્ત૩પ 
સેવાય પુક્ષના ચિત્તને ચચળ બનનાર 
મન્ય કેપ મ્વરૂપ માગા જાળ્‌1માં તથી 

૧ જુવાનો સ્ત્રીનું સ્વરૂપ સુગ્વાના છૂદય 
(મજે મ છે 

થજે જુવાન ભબિ્ખુએપ 1 સરીતા સમર 
સેવામ સુડ્રેપના [ચિત્તને ચલાયષાાન રૂરનાએ 
ખન્ય ફેપ મ્વર્‌ મારા જામા અધી 

૨ ન્ુવાને૫! સ્ત્રોને1 સ્વર પુરૂવોના છૂદય 
કણ કરે પે 

જે જુજાન અિઝ્ખુસ્ને 1 “રીન સુગધ 

શિવ થ પુરૂષના નિત્તને સાનશન્ય ભન્દ્ભનારી 
શ્ન્‍્ય એડ સગ મ૧૬ જટામાં અમી 


એદ મહાત્માએ પોતાના શિષ્યોને 
આપેલે। ખોધ 


“જે ન્ુવાન ભિખ્ખુએ! 1 “શીના મ્વરૂષ 
ખિવાય પુરૂષના ચિત્તતે ચચ બનાવનાર 
અન્ય જેઈ સ્વરૂડ મા ॥ જાણમાં નથી 

૧ લતુવાતે1! સ્રોનુ સ્વર 5 પુડ1ના દુદ્ય 
ફળજે મર્‌ છે 

ઘે સુવાન બિખ્ખુએ 1 સ્ત્રીના મ્વર્‌ 
1સિડાય સુરૂમના ચિત્તને ચલાયમાન ફેશ્નાન 
અન્ય કે? શ્વર ખો! જજવામાં નથી 

૨ જ્ુવાતે। : સૌનો સ્વર પુર્ષોના દ્દય 
કમ કરે ણે 

* શ આવન સિખ્ખુએ $ “ની સૂત્ર ણ 
મિતાય પુરેષના ચિત્તને સાનશૂન્ય ખતાબના 
ન્ય બેક સુગધ માર હ્હલ્નામાં અધી 


